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Kig[%%ﬂ TREKKING W NEPALU: WOKOL ANNAPURNY

Prawdzine Podvéze

Kraj: Nepal
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/112/

Nepal - miejsce, ktérego sie nie zwiedza. Miejsce, ktére sie przezywa. Niewykluczone, ze Himalaje zdobedg tez
Twoje serce. Trekking wokét Annapurny uwazany jest za jeden z najpiekniejszych szlakdw na swiecie.
Przekroczenie przeteczy Thorung La (5416 m n.p.m.) to konkretne wyzwanie, ale cudne widoki po drodze
wynagrodza wszelkie trudy. Na swojej drodze spotkasz zyczliwych ludzi i zobaczysz zdobione modlitewnymi
choragiewkami stupy - symbol ich poboznosci. Poznasz tez niepowtarzalne Katmandu.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1: PRZELOT DO NEPALU

Wylot z Polski i przylot do Katmandu.

Jesli chcesz wylecie¢ z innego portu lotniczego, skontaktuj sie z nami!

DZIEN 2: KATMANDU

Przylot do Katmandu, transfer do hotelu i zakwaterowanie. W zaleznosci od godziny przylotu, jeszcze tego dnia
zrobimy spotkanie organizacyjne, na ktérym dokfadnie przedyskutujemy trase i przygotowanie do trekkingu, a
wieczorem czeka nas powitalna kolacja potagczona z pokazem kulturalnym.

(W przypadku péZnego przylotu spotkanie i kolacja odbedga sie nastepnego dnia.)

DZIEN 3: KATMANDU: PRZYGOTOWANIE DO TREKKINGU

Wybierzemy sie na spacer po stolicy Nepalu - zobaczymy plac Katmandu Durbar oraz gérujgcg nad miastem
buddyjska $wigtynie Swayambhunath, nazywang takze "Swigtyniag matp" ze wzgledu na ich liczng obecnos¢ tutaj.
Ten dzienh to rowniez czas na ostatnie przygotowania do trekkingu, skompletowanie stroju i doktadne oméwienie
trasy.

DZIEN 4: PRZEJAZD NA TREKKING

Wczesnie rano dtugi przejazd jeepem do Besisahar (760m n.p.m.), a nastepnie dalej drogami biegngcymi wzdtuz
rzeki Marsyangdi. Mijamy tarasowe pola, mate wioski i wodospady. Przyjazd do wsi Jagat. Nocleg.

DZIEN 5: JAGAT - DHARAPANI (1 DZIEN TREKKINGU)

Tego dnia rozpoczynamy trekking wedrujgc malowniczg doling rzeki Marsyangdi, mijajac tradycyjne wioski
Gurungdéw i wielkie skalne sciany. Wraz z wysokoScig zmieniajg sie roslinnos¢ i klimat - pojawiaja sie lasy
subtropikalne oraz piekne mosty wiszgce. Mijajac pola uprawne ruszymy dalej, schodzac w dét i znéw wspinajac sie
pod gdre, az do wsi Dharapani.

Czas przejscia: ok. 6-7h - 21km.
DZIEN 6: DHARAPANI - CHAME (2 DZIEN TREKKINGU)

Trekking z Dharapani do Chame (2720m n.p.m.). Czas marszu ok. 5-6 godzin.
Po $niadaniu zaczniemy podejscie do Danaque, skad rozposciera sie piekny widok na gére Manaslu. Dalej miniemy
wies Tyanga i pdjdziemy widokowg droga, z ktérej wida¢ Lamjung Himal, Annapurna Il i Annapurna IV. Szlak wije
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sie w gére i dét, i wymaga kilkukrotnego przekraczania rzeki. Bedzie tez okazja wymoczy¢ sie w gorgcych zrédtach.

DZIEN 7: CHAME - PISSANG (3 DZIEN TREKKINGU)

Trekking z Chame do Pissang (3060m n.p.m.). Czas marszu ok. 5 godzin.
Dalszy szlak wiedzie stromo w gére przez las lisciasty. Przekroczymy dwa mosty, a gdy szlak w koncu skreci
zobaczymy skate Paungda Danda, wystajgca z rzeki na 1500 metréw.

DZIEN 8: PISSANG - MANANG (4 DZIEN TREKKINGU)

Trekking z Pissang do Manang (3540m n.p.m.). Czas marszu ok. 5-6 godzin.

Z Pissang wyruszymy po $niadaniu. Dwie drogi prowadza z Pissang do Manang - na pétnoc lub na potudnie od rzeki
Marsyangdi. Droga pétnocna jest dtuzsza i trudniejsza, za to oferuje widoki na Annapurne i wiedzie przez
interesujgce wsie. Trasa potudniowa wymaga mniej wspinania. Obie trasy tacza sie w Mungji, skad szlak wiedzie
przez Bryanga do Manang.

DZIEN 9: AKLIMATYZACJA (5 DZIEN TREKKINGU)

Dzieh odpoczynku w Manang i czas na aklimatyzacje.
Tego dnia mozemy zrobi¢ krétki wypad na grzbiet gérski w poblizu lodowca Gangapurna lub podej$¢ do jaskini
znajdujacej sie nad wsig Manang. Nocleg w Manang.

DZIEN 10: MANANG - LETDAR (6 DZIEN TREKKINGU)

Trekking z Manang do Letdar (4230m n.p.m.). Czas marszu ok. 3-4 godzin.

Po wyjsciu z Manang zaczniemy podejscie do Letdar. Miniemy Tenki Manang, pokonamy doline Jarsang Khola,
przejdziemy przez trawiaste tereny ponad granica drzew, gdzie przy odrobinie szczescia spotkamy jaki i konie, az
dotrzemy do Yak Kharka. Stad juz tylko godzinne podejscie do Letdar na nocleg.

DZIEN 11: LETDAR - THORANG PHEDI (7 DZIEN TREKKINGU)

Trekking z Letdar do Thorang Phedi (4441m n.p.m.). Czas marszu ok. 4 godzin.
Niech nie zwiedzie Was tagodny poczatek szlaku, opadajacy w dét do rzeki - dalsza czes¢ trasy wiedzie przez
urwisko. Zatrzymamy sie w Thorang Phedi lub w gérnym Thorang Phedi na nocleg.

DZIEN 12: THORANG PHEDI - PRZELECZ THORUNG LA - MUKTINATH (8 DZIEN TREKKINGU)

Trekking do Muktinath (3760m n.p.m.) przez przetecz Thorung La (5416m n.p.m.). Jest to najwyzej potozony punkt
podczas tego trekkingu. Czas marszu ok. 8 godzin.

Dzieh zaczniemy mozliwie najwczesniej, aby dotrze¢ do przeteczy przed 10 rano (ok. potudnia na przeteczy bardzo
mocno wieje). Mimo iz podejscie jest strome, jest wzglednie tatwe. Nalezy liczy¢ ok. 4h marszu pod gére. Z
przeteczy rozcigga sie spektakularny widok na Annapurne i Dhaulagiri. Stad zaczniemy 4-godzinne zejscie do
Muktinath w dystrykcie Mustang. Niepozorna swiatynia Muktinath jest Swietym miejscem dla hinduistéw i
buddystéw i co roku przyciaga ttumy pielgrzyméw.

DZIEN 13: MUKTINATH - MARPHA (9 DZIEN TREKKINGU)

Trekking z Muktinath do Marpha (3500m n.p.m.). Czas marszu ok. 6 godzin.

Schodzimy do doliny Kaligandaki i przez nabrzeze $Swietej rzeki Kaligandaki. Dalej dojdziemy do Jomson, w ktédrym
znajduje sie najniebezpieczniejsze ladowisko swiata. Marpha lezy w dystrykcie Mustang i stynie z sadéw
jabtoniowych.

DZIEN 14: MARPHA - LETE (10 DZIEN TREKKINGU)

Trekking z Marpha do Lete (2010m n.p.m.). Czas marszu ok. 4-5 godzin.
Kontynuujemy zejscie do doliny rzeki Kaligandaki az do Lete. Szlak oferuje widoki na Annapurne, Nilgiri, szczyty
Dhaulagiri i Tukuche, oraz lodospad Dhaulagiri. Idac wzdtuz rzeki Kaligandaki zaczniemy oddala¢ sie od gér.
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DZIEN 15: LETE - TATOPANI (11 DZIEN TREKKINGU)

Trekking z Lete do Tatopani (1190m n.p.m.). Czas marszu ok. 4 godzin.

Szlak schodzi w dét, przechodzi przez podwieszany most i prowadzi do wodospadu Rupse, aby w kohcu dotrze¢ do
najgtebszego przetomu rzeki na swiecie (mierzonego od poziomu rzeki do szczytu Annapurny). W Tatopani mozemy
zrelaksowac sie w gorgcych zrédtach - tutaj konczymy nasz trekking. Po chwili relaksu przejazd jeepem do

Pokhary. Zakwaterowanie w hotelu i odpoczynek.

DZIEN 16: POKHARA

Odpoczynek w Pokharze. Dla chetnych lot z instruktorem na paralotni z widokiem na majestatyczne, o$niezone
Himalaje (koszt od okoto 100 USD) lub rejs todzig wiostowg po Jeziorze Phewa (ok. 8 USD) z widokiem na Swietg
gére Nepalczykéw - Machhapuchhre.

DZIEN 17: PRZELOT DO KATMANDU

Przelot samolotem do Katmandu. Zakwaterowanie i zwiedzanie miasta.

DZIEN 18: KATMANDU

Dzieh na spacery po miesci i ostatnie zakupy. Dla chetnych lot widokowy nad Mount Everest (ok. 120 USD).

DZIEN 19 - 20: POWROT

Transfer na lotnisko i wylot powrotny do Polski. Przylot dzieh pézniej.

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

30.03-17.04.2026 3490.00 EUR + 1000.00 PLN
29.10-16.11.2026 3490.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

¢ transfery z/na lotniska w Nepalu
e prywatny samochdd 4x4 z Katmandu do miejsca rozpoczecia trekkingu oraz z miejsca zakohczenia trekkingu
do Pokhary

Zakwaterowanie

¢ 6 noclegéw w hotelach w Katmandu i Pokharze (pokoje 2-0s. z tazienka)
¢ nocleg w schroniskach podczas trekkingu (sale wieloosobowe w tzw. tea house)

Wyzywienie

¢ $niadania w hotelach
¢ $niadania, lunche, kolacje podczas trwania trekkingu

Bilety wstepu
e wszystkie niezbedne zezwolenia
Lokalny przewodnik
e podczas trekkingu wraz z tragarzami (1 pomocnik na 2 uczestnikéw, maksymalnie po 10 kg od uczestnika)
Opieka pilota
¢ opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

¢ zestaw podrdznika Kiribati Club
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o twdj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie dodatkowe od sportéow ekstremalnych
e zwyzka sporty ekstremalne na czas trekkingu

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze SWIAT Super:

KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa chordb przewlektych)
NNW 15 000 PLN

bagaz 2 000 PLN

OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

o kosztéw wizy do Nepalu: 50 USD

biletéw wstepu do miejsc wymienionych w programie, transportu lokalnego w miastach, dodatkowych optat
podczas trekkingu (np. prysznic): okoto 65 USD/os.

e pozostatego wyzywienia: ok. 15-20 USD/os. dziennie

obowigzkowych napiwkéw: ok. 50 USD/os.

atrakcji dla chetnych
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