% TYBET: KAILASH KORA | MISTYCYZM KRAINY NA

S oLyl DACHU SWIATA

Prawdzine Podvéze

Kraj: Chiny
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/118/

Podréz do Tybetu to wyjgtkowa okazja, by odkry¢ duchowe serce Azji i pozna¢ kulture, ktéra zachwyca swoja
autentycznoscia. Kraina Dachu Swiata to tez spektakularne krajobrazy - od poteznych, o$niezonych szczytéw
Himalajéw po malownicze doliny i mistyczne jeziora. Podczas wycieczki odwiedzimy stynne patace i klasztory
buddyjskie, jak Potala w Lhasie, a z bazy pod Mount Everest docenimy majestat najwyzszej géry swiata. Punktem
kulminacyjnym wyprawy bedzie Kailash Kora - wedréwka wokét Géry Kailash, uznawanej za jedno z najSwietszych
miejsc w buddyzmie, hinduizmie, dzinizmie i bon. Od wiekdw przyciaga pielgrzymdw, ale tez podréznikéw
poszukujacych oczyszczenia i duchowego spetnienia. Wizyta w Tybecie pozwala odnalez¢ przestrzen do
kontemplacji i inspiruje do odkrywania wewnetrznego spokoju. Zapraszamy na niezapomniang wyprawe, ktéra
taczy przygode, duchowe dos$wiadczenie i spotkanie z mistyka Dachu Swiata.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1 - 2: PRZELOT DO CHIN - PEKIN

Wylot z Polski i przylot do Pekinu kolejnego dnia, gdzie po zakwaterowaniu krétko odpoczywamy, by wieczorem
ruszy¢ na pierwsze zwiedzanie miasta.

Pekin to serce kultury i polityki Chin, styngce z kontrastu pomiedzy ultranowoczesna architekturg a tradycyjnymi
hutongami. Po zmroku miasto nabiera niezwyktego uroku.

Jesli chcesz wyleciec¢ z innego portu lotniczego w Europie, skontaktuj sie z nami!

DZIEN 3: LHASA - BAKHOR | DZIELNICA MUZULMANSKA

Przelot do Lhasy, gdzie zaczynamy eksploracje od stynnej dzielnicy Bakhor, znanej z malowniczej trasy pielgrzymek
wokot Swiatyni Jokhang i tradycyjnego charakteru tybetanskiej architektury. Waskie uliczki oraz kolorowe stragany
przyciggajg zaréwno miejscowych, jak i odwiedzajacych, oferujac niepowtarzalng okazje, by przyjrzec sie
codziennemu zyciu mieszkancow.

Nastepnie udajemy sie do Dzielnicy Muzutmanskiej, petnej gwaru handlarzy i zapachdw réznorodnych przypraw,
gdzie mozna sprébowad lokalnych specjatéw oraz kupi¢ rekodzieto charakterystyczne dla tego regionu. Ta czes¢
miasta stanowi prawdziwy tygiel kultury, w ktérym mieszajg sie zwyczaje i tradycje muzutmanskie oraz
tybetanskie, tworzac niezwykle barwng mozaike.

DZIEN 4: LHASA - KLASZTOR DREPUNG, KLASZTOR SERA | NORBU LINGKA

Rozpoczynamy dzieh od wizyty w klasztorze Drepung, niegdys$ najwiekszym klasztorze buddyjskim na Swiecie,
gdzie setki mnichow zgtebiaty tajniki filozofii i medytacji. Monumentalne zabudowania oraz bogate zdobienia
$wiadczg o dawnej Swietnosci tego miejsca.

www.kiribaticlub.pl Kiribati Club Stronalz6


http://kiribaticlub.pl/wyprawa/118/tybet-kailash-everest.html

Nastepnie przenosimy sie do klasztoru Sera, styngcego z publicznych debat mnichéw na temat buddyjskich nauk -
to unikatowy zwyczaj, ktéry przycigga uwage wielu podréznych.

Na koniec dnia odwiedzimy Norbu Lingka, letnig rezydencje Dalajlaméw otoczong pieknymi ogrodami i patacami. W
tym zielonym zakatku mozna zazna¢ chwili wytchnienia i zrozumie¢, dlaczego Tybetahczycy tak cenig spokéj oraz
harmonie z natura.

DZIEN 5: LHASA - PALAC POTALA, SWIATYNIA JOKHANG | ULICA BARKHOR

Rano kierujemy sie do Patacu Potala - monumentalnej siedziby Dalajlaméw, dumy Tybetu, sktadajgcej sie z ponad
tysigca pomieszczen. Ta potezna budowla na wzgdrzu géruje nad miastem i stanowi jeden z najbardziej
rozpoznawalnych symboli buddyzmu tybetanskiego.

Nastepnie odwiedzamy Swiatynie Jokhang, naj$wietsze miejsce Tybetanczykéw, do ktérego codziennie przybywaja
pielgrzymi z najdalszych zakatkéw regionu, by odda¢ hotd licznym wizerunkom Buddy.

Spacer po ulicy Barkhor pozwala nam w petni doswiadczy¢ zywej atmosfery Lhasy - wsrdd licznych sklepikéw i
stoisk z kadzidtami mieszaja sie dZzwieki modlitw, Spiewdw i gwaru codziennego zycia.

DZIEN 6: KLASZTOR GANDAN

Wyjezdzamy poza granice miasta, by odwiedzi¢ klasztor Gandan, nalezacy do trzech gtéwnych klasztoréw szkoty
Gelug buddyzmu tybetanskiego. Miejsce to, usytuowane wsréd majestatycznych gér, przycigga spokojem i aurg
duchowosci. Mnisi zgtebiaja tutaj teksty Swietych pism, a pielgrzymi modlg sie o btogostawienstwo i wewnetrzny
spokdj. Klasztor Gandan stynie z bogatej biblioteki, w ktérej przechowuje sie wiele dawnych manuskryptow i
traktatéw, Swiadczacych o dtugiej historii buddyjskiej tradycji w Tybecie.

DZIEN 7: JEZIORO NAMTSO

Rankiem opuszczamy Gandan, by udac sie nad Swiete jezioro Namtso - otoczone surowymi gérami, jedno z
najwyzej potozonych stonych jezior na Swiecie. Uwaza sie, ze woda jeziora posiada uzdrawiajace wtasciwosci, a
Tybetanczycy oddajg tu czes¢ béstwom chronigcym te ziemie. Przejazd wsrdd skalistych przeteczy i bezkresnych
réwnin dostarcza wielu okazji do fotografowania zachwycajgcego krajobrazu. Po dotarciu nad jezioro mozemy
zanurzy( sie w ciszy i pieknie natury, czerpiac ze spokoju panujacego w tym odosobnionym miejscu. Nocujemy w
Damshung, gdzie wieczorem mozemy podziwia¢ rozgwiezdzone niebo Tybetu.

DZIEN 8: JEZIORO NAMTSO - LHASA

O poranku wyruszamy w droge powrotng do Lhasy. Trasa obfituje w fantastyczne widoki skalnych grani,
osniezonych szczytéw i bezkresnych stepéw, ktdre tworza urzekajacg panorame Tybetu. Po drodze mamy kilka
okazji na krétkie przystanki, by uchwyci¢ na zdjeciach surowe piekno tych terendéw i zaczerpng¢ $wiezego,
gérskiego powietrza. Powrét do Lhasy to takze okazja do odpoczynku w dobrze nam juz znanym otoczeniu.

DZIEN 9: PRZEJAZD DO TSEDANG - PALAC YUMBU LHAKANG, KLASZTOR TRANDRUK, KLASZTOR
SAMYE

Rozpoczynamy przejazd do Tsedang, historycznej kolebki Tybetu, skad roztaczaja sie widoki na doline rzeki
Yarlung. Pierwszym punktem programu jest Yumbu Lhakang - pierwszy tybetanski patac z V wieku, ktéry wedtug
legendy zostat wzniesiony przez pierwszego kréla Tybetu.

Nastepnie odwiedzamy klasztor Trandruk, stynacy z zachwycajacych malowidet sciennych i bogatych zbioréw
tkanin, bedacych swiadectwem artystycznego dziedzictwa regionu.
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Kolejnym przystankiem jest klasztor Samye, pierwszy klasztor buddyjski w Tybecie, zatozony w VIII wieku. Jego
unikatowa architektura, faczgca wptywy buddyjskie i lokalne, czyni to miejsce niezwykle waznym dla rozwoju
duchowego i kulturalnego catego regionu.

DZIEN 10: SAMYE - GYANTSE PRZEZ JEZIORO YAMDROK, KLASZTOR | ZAMEK KUMBUM

Wyruszamy w podréz przez malownicze tereny Tybetu, mijajgc jezioro Yamdrok, jedno z trzech $wietych jezior w
tym regionie. Woda mieni sie tu odcieniami btekitu i turkusu, a krajobraz dopetniajg wysokie szczyty, odbijajgce sie
w lustrzane;j tafli.

Po drodze docieramy do klasztoru i zamku Kumbum, ktére wyrézniajg sie imponujacymi stupami i bogatymi
malowidtami Sciennymi przedstawiajgcymi sceny z zycia Buddy oraz lokalnych bdstw. Ta czes$¢ Tybetu stynie tez z
barwnych festiwali religijnych, podczas ktérych mnisi odprawiaja niezwykte rytuaty i tance w maskach,
podkreslajace duchowe znaczenie tutejszych miejsc.

DZIEN 11: GYANTSE - SHIGATSE, KLASZTOR TASHI LUNPO

Kontynuujemy podréz do Shigatse, drugiego co do wielkosci miasta Tybetu, ktére tgczy w sobie bogata historie i
nowoczesny rytm zycia. Gtédwnym celem wizyty jest klasztor Tashi Lunpo, siedziba Panczenlamy. Kompleks
klasztorny zachwyca misternymi rzezbieniami, poteznymi posggami Buddy oraz wspaniatymi malowidtami
przedstawiajgcymi sceny z zycia swietych mistrzéw. Mimo swego rozmiaru, klasztor zachowuje aure spokoju, a
mnisi wcigz kultywuja tu wielowiekowe tradycje tybetanskiego buddyzmu.

DZIEN 12: SHIGATSE - LHATSE PRZEZ KLASZTOR SAKYA

Wyruszamy w strone Lhatse, zatrzymujac sie po drodze w klasztorze Sakya. Klasztor ten wyréznia sie
charakterystyczng szaro-czerwong architekturg oraz bogata bibliotekg manuskryptéw buddyjskich, ktére sa
prawdziwym skarbem kultury tybetanskiej. Sakya to takze centrum nauki i filozofii buddyjskiej, gdzie mnisi przez
wieki zgtebiali najwazniejsze teksty i przekazy mistrzéw. W drodze do Lhatse mozemy podziwia¢ surowy krajobraz
Tybetu: szerokie réwniny poprzecinane rzekami i pasma gérskie, ktére wydajg sie nieskonczone.

DZIEN 13: LHATSE - RONGBUK

Tego dnia kierujemy sie do Rongbuk, gdzie znajduje sie najwyzej potozony klasztor na Swiecie. Miejsce to, otoczone
gbrami, stanowi niezwykty punkt medytacji i modlitwy dla mnichéw poszukujacych duchowego wgladu. Rongbuk
jest szczegblnie znane z widoku na Mount Everest - majestatyczny dach swiata, ktéry w pogodny dzieh zdaje sie
unosi¢ w btekicie nieba. Podczas podrézy przemierzamy gorskie przetecze, napawajac sie surowym pieknem
okolicy.

DZIEN 14: BAZA POD EVERESTEM | PRZEJAZD DO SAGA

Z samego rana odwiedzamy baze pod Everestem, bedaca miejscem startowym dla wielu wypraw alpinistycznych. Z
tego punktu widokowego w petni doceniamy potege najwyzszej gory swiata, ktdrej szczyt czesto skrywa sie w
chmurach. Przebywanie tak blisko Everestu przynosi niezwykte emocje i zostaje w pamieci na cate zycie. Nastepnie
ruszamy w droge do Saga, podczas ktérej ponownie towarzysza nam gérskie krajobrazy i bezkresne przestrzenie -
kwintesencja dzikiej natury Tybetu.

DZIEN 15: SAGA - PARYANG

Przejazd z Saga do Paryang wiedzie przez jedne z najbardziej dziewiczych i surowych obszaréw Tybetu. Bezludne
tereny przecinajg tylko pasgce sie stada jakéw i niewielkie osady, gdzie zycie toczy sie zgodnie z rytmem natury.
Droga jest wymagajaca, ale petna zapierajacych dech w piersiach widokéw na bezkresne réwniny i gérskie szczyty.
W Paryang zatrzymujemy sie na noc, aby nabrac sit przed dalsza podréza w kierunku Swietej géry Kailash.

DZIEN 16: PARYANG - DARCHEN

Kontynuujemy podréz do Darchen, niewielkiego miasteczka potozonego u podnéza Swietej géry Kailash. Od stuleci
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pielgrzymi z catego Swiata przybywaja tu, by odby¢ rytualne okrazenie géry, wierzac, ze przyniesie im to duchowe
oczyszczenie. Darchen jest gwarne i petne kolorowych stragandw, gdzie mozna naby¢ lokalne pamigtki oraz
sprobowac tradycyjnej tybetanskiej kuchni. Z tego miejsca rozpoczyna sie legendarna wedréwka wokét Kailash, na
ktérej mistyczny charakter sktadaja sie wielowiekowe wierzenia i zapierajgce dech krajobrazy.

DZIEN 17: KAILASH KORA - DARCHEN - KLASZTOR ZHIRE (22 KM)

Tego dnia rozpoczynamy trekking wokét swietej géry Kailash. Przez wieki tysigce pielgrzyméw i poszukiwaczy
duchowego doswiadczenia pokonywato te trase, by na wiasne oczy zobaczy¢ majestat géry i doswiadczyc jej

mistycznej energii. Wedréwka prowadzi przez doliny i zbocza, gdzie spotykamy zaréwno Tybetanczykéw, jak i
turystow z catego Swiata, idacych w zadumie nad sensem zycia i duchowoscia. Po dotarciu do klasztoru Zhire
mozemy odpoczaé wsrdd spokojnych murdw, podziwiajgc nieskazitelng przyrode i gérskie panoramy.

DZIEN 18: KAILASH KORA - KLASZTOR ZHIRE - KLASZTOR ZUNZHU (22 KM)

Kontynuujemy trekking, przekraczajgc przetecz Dromara (5680 m n.p.m.), stanowigca jedno z najbardzie;
wymagajacych, a zarazem najpiekniejszych miejsc na trasie. Z przeteczy roztacza sie widok na okoliczne szczyty i
rozlegte doliny, co stanowi nagrode za wysitek wtozony w wspinaczke. W potowie trasy mozemy zatrzymac sie w
lokalnej herbaciarni, by napic sie tradycyjnej herbaty tybetanskiej z mastem i nabra¢ energii. Po dotarciu do
klasztoru Zunzhu zanurzamy sie w jeszcze gtebszy spokoéj i kontemplujemy majestat otaczajacych nas gér.

DZIEN 19: KAILASH KORA - KLASZTOR ZUNZHU - DARCHEN (12 KM)

Dzi$ powracamy do Darchen spokojniejszym tempem, co pozwala jeszcze raz zachwycic sie pieknem okolicy i
reflektowac nad sensem przebytej trasy. Ostatni odcinek trekkingu daje tez szanse na wymiane doswiadczen z
innymi pielgrzymami, ktérzy przybyli tu z rozmaitych zakatkéw Swiata. Po dotarciu do Darchen mozemy Swietowad
zakonhczenie wedréwki, czujac satysfakcje i duchowe wzbogacenie, jakie niesie ze sobg ten niezwykty szlak.

DZIEN 20: DARCHEN - ZHADA (TSAPARANG) - RUINY GROBOWCOW GUGE

Wyruszamy na wycieczke do Zhada (Tsaparang), gdzie znajdujg sie starozytne ruiny dawnego krélestwa Guge.
Potozone wsréd malowniczych wawozdw i skalnych form, ruiny kryja setki jaskin zdobionych wyjatkowymi
malowidtami $ciennymi. To fascynujgce pozostatosci cywilizacji, ktéra kwitta tu w X-XVII wieku, pozostawiajgc
Swiadectwo artystycznego kunsztu i zaawansowanej kultury. Zwiedzanie grobowcéw i malowidet to prawdziwa
podréz w czasie, pozwalajaca zrozumie przesztosc i bogata historie Tybetu.

DZIEN 21: ZHADA - KLASZTOR TUOLIN - DARCHEN

Z samego rana odwiedzamy klasztor Tuolin, jeden z gtéwnych osrodkéw duchowych regionu, gdzie od wiekéw
mnisi kultywujg nauki buddyzmu i troszczg sie o zachowanie sakralnych dziet sztuki. Klasztor ten stynie takze z
pieknych mandal i rzezb, ktdre przyciagaja uwage pasjonatdw sztuki i architektury. Po zwiedzaniu powracamy do
Darchen, majac w pamieci niezwykte wrazenia z odkrywania tajemnic starozytnego krélestwa Guge.

DZIEN 22: JEZIORO MANASAROVAR

Dzisiejsza trasa prowadzi nas nad jezioro Manasarovar - kolejne swiete miejsce pielgrzymek w Tybecie, uwazane
przez miejscowych za Zrédto oczyszczenia i btogostawienstwa. Turkusowe wody jeziora, otoczone gérskimi
tahcuchami, stanowig imponujacy widok i zapraszajg do chwili kontemplacji. W okolicach Manasarovar odwiedzamy
klasztor Jiwu oraz jezioro Raksas Tal, réwnie wazne pod wzgledem duchowym. Wedtug tybetanskich wierzen
przeciwstawne energie tych dwdch jezior tworzg symboliczny kontrast miedzy dobrem a ztem.

DZIEN 23: JEZIORO MANASAROVAR - SAGA

Rozpoczynamy powrotng droge z Darchen do Saga, przemierzajgc ponownie bezkresne obszary Tybetu. Goéry,
ptaskowyze i dzikie krajobrazy towarzysza nam przez catg trase, przypominajac o potedze natury i surowym
pieknie tej krainy. Przystanki na trasie pozwalajg na krétkie chwile odpoczynku oraz na uwiecznienie fotografiami
krajobrazéw, ktére dla wielu stanowig kwintesencje podrézy do Tybetu.

DZIEN 24: SAGA - SHIGATSE

Kontynuujemy powrdét do Shigatse, ponownie mijajac niewielkie osady i rozlegte doliny. Kazdy etap podrézy po
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Tybecie pozwala lepiej zrozumie¢ trudne warunki zycia miejscowych, ktérzy wypracowali niezwyktg harmonie z
otaczajaca przyroda. Po przyjezdzie do Shigatse korzystamy z udogodnien miasta i odpoczywamy przed dalsza
droga.

DZIEN 25: SHIGATSE - LHASA

Przejazd z Shigatse do Lhasy daje nam ostatnig okazje, by podziwia¢ wysokogdrskie tereny oraz liczne klasztory
wznoszace sie w oddali. Do stolicy Tybetu przybywamy z poczuciem spetnienia i bogatsi o niezapomniane
wspomnienia z dotychczasowej trasy. To réwniez czas na pozegnanie z czesciag miejscowych przewodnikéw, ktdrzy
towarzyszyli nam podczas tej niezwyktej przygody.

DZIEN 26: DZIEN WOLNY W LHASIE

Dzien wolny to doskonata okazja na relaks i indywidualne odkrywanie urokéw Lhasy. Mozemy wybrac sie na
spokojny spacer po ulicach miasta, odwiedzi¢ lokalne sklepy z pamigtkami lub skorzysta¢ z sugestii przewodnika i
udacd sie do mniej znanych zakatkéw stolicy. Ten czas pozwoli nam tez na skosztowanie dalszych przysmakéw
tybetanskiej kuchni, sprébowanie tradycyjnej herbaty z mastem i delektowanie sie atmosferg miasta, ktére taczy w
sobie elementy tradycji i nowoczesnosci.

DZIEN 27: PRZELOT DO PEKINU

0 poranku pakujemy bagaze i zegnamy Lhase, by udac sie na lotnisko. Przed nami lot powrotny do Pekinu, podczas
ktérego mozemy raz jeszcze spojrze¢ na gorskie szczyty i rozlegte przestrzenie Tybetu z poktadu samolotu. To
réwniez chwila, by podsumowac nasze wrazenia z podrézy i podziekowadé wszystkim, ktdrzy jg wspoéttworzyli.

DZIEN 28 - 29: PEKIN - POWROT DO POLSKI

Po wylgdowaniu w Pekinie czeka nas dalsze zwiedzanie miasta. Mozemy udac sie do jednego z cesarskich ogroddw,
odwiedzi¢ renomowane muzea lub wybraé sie na spacer po Placu Tian'anmen, bedagcym symbolem chinskiej
historii. Wieczorem warto skosztowac¢ stynnej kaczki po pekinsku i zanurzy¢ sie w tetnigce zyciem ulice, ktére nigdy
nie $pia.

W zaleznosci od rozktadu lotéw, wylot do Polski wieczorem lub kolejnego dnia rano.

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

26.07 - 23.08.2025 8900.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

e prywatny bus na trasie wedtug programu w Tybecie (nie dotyczy dnia wolnego w Lhasie)
Zakwaterowanie

¢ 14 noclegéw w hotelach 4*

¢ 8 noclegéw w hotelach 3*

e 2 noclegi w hotelach 2*

¢ 1 nocleg w pensjonacie

e 2 noclegi w schroniskach podczas trekkingu dookota Kailash (sale wieloosobowe)
¢ 1 nocleg w namiocie w bazie pod Mount Everest (sale wieloosobowe)

Liczba gwiazdek podana jest wedtug standardow lokalnych. W hotelach zakwaterowanie w pokojach 2 osobowych,
natomiast w czesci hoteli pokoje moga by¢ bez tazienek. W Tybecie w niektérych miejscach jest to bardzo proste
zakwaterowanie, a w najdalszych zakatkach kraju moze wogéle nie by¢ tazienek (kazdy dostaje miske oraz termos
Z gorgca woda, a toaleta to wychodek na zewnatrz).

Wyzywienie
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¢ $niadania
e wyzywienie w Tybecie (10 positkéw w Lhasie oraz 29 positkéw na pozostatej czesci trasy)
¢ woda butelkowana bez ograniczeh w Tybecie

Bilety wstepu

¢ do miejsc wymienionych w programie
e pozwolenie na wjazd do Tybetu

Lokalny przewodnik

¢ anglojezyczny przewodnik w Tybecie
Opieka pilota

¢ opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

e zestaw podrdznika Kiribati Club
o twdj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze SWIAT Super:

e KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa choréb przewlektych)
e NNW 15 000 PLN

¢ bagaz 2 000 PLN

e OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

¢ obowigzkowych napiwkéw dla lokalnych przewodnikéw i kierowcéw: 200 EUR/os. (ptatne do rak pilota na
poczatku wyprawy)

e wyzywienia w Pekinie, podczas dnia wolnego w Lhasie i podczas trekkingu wokét Kailash

¢ tragarzy podczas trekkingu wokét Kailash

¢ atrakcji dla chetnych

www.Kkiribaticlub.pl Kiribati Club Strona 6z 6


https://www.kiribaticlub.pl/blog/twoj-osobisty-przewodnik-podczas-podrozy-plan-wyprawy-w-aplikacji/

