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Ki}?ﬂ%’éﬁ TREKKING W NEPALU: MANASLU - GORA DUCHA

Prawdzine Podvéze

Kraj: Nepal
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/442/

Trekking wokdét Manaslu to doskonata propozycja dla wielbicieli efektownych gérskich wedréwek i ciekawa
alternatywa dla znanych i lubianych tras wokét Annapurny i do Everest Base Camp. Prawdziwy skarb wcigz
pozostajacy nieco poza gtéwnym nurtem trekkingowych wypraw - brak rozbudowanej infrastruktury i ttuméw
turystéw pozwala na bardziej kameralne i autentyczne doswiadczenie himalajskich szlakéw. Trasa prowadzi nas
przez zréznicowany krajobraz - wiedzie wzdtuz malowniczej doliny Buri Gandaki; na poczatkowym odcinku mija
pola uprawne i bujny subtropikalny las, a dalej pnie sie na przetecz Larkya La (5213 m n.p.m.); wraz z zyskiwaniem
wysokosci zblizamy sie do surowego krdlestwa skalistych osniezonych olbrzymdéw. Po drodze wyrastajg dookota
majestatyczne himalajskie szczyty (na trasie mozemy podziwia¢ az 10 szczytéw o wysokosci przekraczajgcej 6500
m.n.p.m. w tym Manaslu 8163 m n.p.m. - smy co do wysokosci szczyt Ziemi, o wywodzacej sie z sanskrytu nazwie
oznaczajacej ‘Gére Ducha’). Po osiggnieciu Larkya La, rozpoczynamy zejscie ku dolinie rzeki Marsyangdi, gdzie
szlak zbiega sie z biegngcym dookota Annapurny.

Podczas wedréwki czekajg nas nie tylko oszatamiajgce cuda natury, ale takze barwne spotkania kulturami
miejscowych mniejszosci etnicznych, w tym potomkdéw luddw, ktére przywedrowaty tu z Tybetu. Przycupniete na
zboczach wioski, buddyjskie klasztory, czorteny, mury mani i kolorowe flagi modlitewne sg nieodtagczng czesciag
krajobrazu.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1: WYLOT

Wylot z Warszawy i przelot do Nepalu.
(Jesli chcesz wyleciec¢ z innego portu lotniczego, skontaktuj sie z namit)

DZIEN 2: KATMANDU - PRZYGOTOWANIE DO TREKKINGU, ZWIEDZANIE

Przylot do Katmandu, transfer i zakwaterowanie na Thamelu - centrum globtroteréw oraz ludzi gér z catego
Swiata.

Zatatwianie zezwolen oraz zakupy na trekking. Po potudniu krétkie zwiedzanie Katmandu w tym zabytkowy Durbar
Square, najstarsza stupa buddyjska Swayambhu Temple oraz z zewnatrz zerkniemy na hinduistyczng swiatynie
Pashupatinath (wstep do $rodka majg tylko hinduisci).

DZIEN 3: KATMANDU - SOTI KHOLA

Rozpoczynamy trekking. Rzeczywisty rozktad dzienny moze sie nieznacznie rézni¢ od zaplanowanego (pogoda,
dyspozycja uczestnikéw).

Przejazd do Soti Khola, bramy do przygdéd w Himalajach. Po drodze zobaczysz wiejskie krajobrazy i poczujesz klimat
gérskich drég.

DZIEN 4: SOTI KHOLA (700 M N.P.M.) - MACHMA KHOLA (900 M N.P.M.) (1 DZIEN TREKKINGU)
900 m.n.p.m, 4-5 godz. trekkingu

Pierwszy dzien trekkingu wiedzie przez malownicze Sciezki, po drodze mijajac tradycyjne wioski i biegngce obok
rzeki. Widoki na okoliczne géry zaczynajg otwierad sie przed Toba.

www.kiribaticlub.pl Kiribati Club Stronalz4


http://kiribaticlub.pl/wyprawa/442/himalaje-nepal-trekking-manaslu.html

DZIEN 5: MACHMA KHOLA - JAGAT (1360 M N.P.M.) (2 DZIEN TREKKINGU)
1360 m.n.p.m, 5-6 godz.trekkingu

Przejscie Sciezkami wzdtuz rzeki, wspinamy sie do Jagat, urokliwej wioski, ktéra stanowi wazny punkt na szlaku.
Otoczenie staje sie coraz bardziej gérskie.

DZIEN 6: JAGAT - DENG (1870 M N.P.M.) (3 DZIEN TREKKINGU)
1870 m.n.p.m, 6-7 godz. trekkingu

Miniemy lasy bambusowe i rododendrony, przejdziemy przez mate wioski. Podejscie do Deng oferuje coraz bardziej
dramatyczne krajobrazy, z dominujgcymi gérami.

DZIEN 7: DENG - NAMRUNG (2600 M N.P.M.) (4 DZIEN TREKKINGU)

2600 m.n.p.m, 5-6 godz. trekkingu

Kontynuujemy trekking, cieszac sie widokami na Manaslu i pobliskie szczyty. Namrung to doskonaty punkt na
podziwianie gérskiego krajobrazu.

DZIEN 8: NAMRUNG - LHO GAUN (3180 M N.P.M.) (5 DZIEN TREKKINGU)

3180 m n.p.m, 5-6 godz. trekkingu

Dzieh rozpoczyna sie od wspinaczki do Lho Gaun, z niesamowitymi widokami na Manaslu. Wioska oferuje unikalne
potgczenie kultury i przyrody.

DZIEN 9: LHO GAUN - SAMAGAUN (3520 M N.P.M.) (6 DZIEN TREKKINGU)

3520 m.n.p.m, 6-7 godz. trekkingu

Dalsza wedréwka wsréd imponujgcych krajobrazéw, z coraz wyrazniej widocznym Manaslu. Samagaun to
malownicza wioska z widokiem na lodowce i szczyty.

DZIEN 10: SAMAGAUN: AKLIMATYZACJA (7 DZIEN TREKKINGU)

3520 m.n.p.m

Dzienh przeznaczony na aklimatyzacje. Mozesz odwiedzi¢ lokalne klasztory lub udad sie na krétkie wedréwki, by
lepiej przyzwyczai¢ sie do wysokosci.

DZIEN 11: SAMAGAUN - SAMDO (3875 M N.P.M.) (8 DZIEN TREKKINGU)
3875 m.n.p.m, 3-4 godz. trekkingu

Przejscie do Samdo przez alpejskie tagki i pastwiska dla jakéw. Samdo, wysoko potozona wioska, oferuje zapierajgce
dech w piersiach widoki na Himalaje.

DZIEN 12: SAMDO - DHARAMSALA (4460 M N.P.M.) (9 DZIEN TREKKINGU)
4460 m.n.p.m, 4-5 godz. trekkingu

Przemierzamy $ciezki pomiedzy gérskimi zboczami na drodze do Dharamsala, bazowego obozu przed przetecza
Larkya La. Krajobrazy stajg sie coraz bardziej surowe i imponujace.

DZIEN 13: DHARAMSALA - PRZELECZ LARKYA LA (5220 M N.P.M.) - BHIMPHEDI (3590 M N.P.M.)
(10 DZIEN TREKKINGU)

5220 m.n.p.m, 8-9 godz. trekkingu
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Najbardziej wymagajacy dzien trekkingu, przejscie przez przetecz Larkya La z niesamowitymi panoramami na
Annapurne i inne szczyty. Zejscie do Bhimphedi.

DZIEN 14: BHIMPHEDI - DHARAPANI (1910 M N.P.M.) (11 DZIEN TREKKINGU)

1910 m.n.p.m, 6-7 godz. trekkingu

Po $niadaniu udamy sie na szlak, ktéry prowadzi na poczatku w dét i przecina rzeke Budhi Gandaki. Nastepnie
bedziemy mija¢ piekny las rododendronéw. Stad trasa biegnie wzdtuz rzeki do wioski Gho a w dalszej kolejnosci
przez pola i pastwiska. Po drodze bedziemy mija¢ mate osady az do Tilke. W tej okolicy zyje ciekawa spotecznosc.
Gurungowie styng z produkcji marpha, czyli brandy jabtkowej, warzonej z lokalnie uprawianych owocéw. Alkohol
zajmuje centralne miejsce w inicjacji matzenskiej tej grupy spotecznej, kiedy rodzina pana mtodego wysyta alkohol
rodzinie panny mtodej. Poza tym napdj ten podaje sie zmartym cztonkom rodziny. Jhaikhatte, wyjgtkowa domowa
kawa alkoholowa, to kolejna specjalnos¢ tej spotecznosci. W dalszej kolejnosci dotrzemy do wioski Thonje aby
popotudniu zatrzymac sie na noc w Dharapani (1910 m).

DZIEN 15: DHARAPANI - JAGAT - POKHARA (12 DZIEN TREKKINGU)

Tego dnia mamy dos¢ tatwy i krétki odcinek do pokonania. Po $niadaniu ruszamy z Dharapani w kierunku Jagat
(1360 m n.p.m.). Po drodze bedziemy powoli zegnac sie z majestatycznymi gérami i mija¢ ostatnie rwace potoki i
wiszace nad nimi mosty. Gdy dotrzemy juz do Jagat czeka nas przejazd do Pokhary, gdzie bedziemy mogli
odpocza¢ po trudach trekkingu, wzig¢ prysznic i podziwia¢ zachdd stohca nad jeziorem Phewa w Pokarze.

DZIEN 16: POKHARA - ODPOCZYNEK | ZWIEDZANIE

Dzieh przeznaczony na odpoczynek po trudach trekkingu. Pokhara, nazywana réwniez ,brama do Annapurny”, to
jedno z najbardziej malowniczych miast w Nepalu. Potozona nad jeziorem Phewa, otoczona wysokimi szczytami
Himalajéw, Pokhara jest popularnym celem turystycznym i bazg wypadowa na popularne trekkingi takie jak:
Annapurna Base Camp, Annapurna Circuit, Poon Hill, Manaslu czy Krélestwo Mustang. Oprécz wedréwki po gdrach
mozna tu takze odpoczgé w licznych miejscach oferujacych joge, masaze a takze medytacje. Po potudniu czas

na zwiedzanie Pokhary i spacer po miescie. Mozemy tez wynaja¢ 16dz i poptywac w ciszy i spokoju po jeziorze lub
odwiedzi¢ wyspe potozong na $rodku jeziora gdzie znajduje sie Barahi Temple albo wynajg¢ rowery i zwiedzad
miasto z tej perspektywy.

OPCJONALNIE: Dla chetnych mozliwos¢ lotu na paralotni. Dzieki swojemu korzystnemu klimatowi i
spektakularnym widokom Pokhara jest popularnym miejscem do uprawiania paralotniarstwa i spadochroniarstwa.
Mozna skorzystac z lotu tandemowego z doswiadczonym instruktorem, aby podziwiaé¢ panorame miasta i jeziora z
powietrza.

DZIEN 17: PRZEJAZD DO KATMANDU

Przejazd do Katmandu. Po drodze dla chetnych rafting na rzece Trisuli.
Wieczorem wspdlna kolacja pozegnalna z wystepami ludowych zespotow.

DZIEN 18: KATMANDU - CZAS WOLNY

Dzieh zapasowy (w razie nieplanowanych opézZnien na trekkingu np. ze wzgledu na pogode).
Jesli trek przebiegnie bez zaktécen, dzieh wolny w Katmandu, czas na ostatnie zakupy.

DZIEN 19 - 20: POWROT DO POLSKI

Wylot z Katmandu. W zaleznosci od rozkfadu lotéw, powrét do Polski tego samego lub kolejnego dnia.

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA
01.10-19.10.2026 3590.00 EUR + 1000.00 PLN
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CENA OBEJMUJE:

Transport

¢ transfery z/na lotnisko w Nepalu

e prywatny samochdd 4x4 z Katmandu do miejsca rozpoczecia trekkingu oraz z miejsca zakofczenia trekkingu
do Besisahar

¢ bus turystyczny Besisahar - Pokhara

Zakwaterowanie

¢ 3 noclegi w hotelach 3* w Katmandu i 2 noce w Pokharze (pokoje 2-0s. z tazienka)
¢ nocleg w schroniskach podczas trekkingu (pokoje dwuosobowe lub sale wieloosobowe w tzw. tea house)

Wyzywienie

¢ $niadania w hotelach w Pokharze i Kathmandu
¢ $niadania, obiady i kolacje podczas trekkingu

Bilety wstepu
¢ wszystkie niezbedne zezwolenia
Lokalny przewodnik
¢ podczas trekkingu wraz z tragarzami (1 pomocnik na 2 uczestnikéw, maksymalnie po 10 kg od uczestnika)
Opieka pilota
¢ opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

e zestaw podrdznika Kiribati Club
o twdj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie dodatkowe od sportéw ekstremainych
e zwyzka sporty ekstremalne na czas trekkingu

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrdézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze SWIAT Super:

KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa chordb przewlektych)
NNW 15 000 PLN

bagaz 2 000 PLN

0OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

o kosztéw wizy nepalskiej: 50 USD

biletéw wstepu do miejsc wymienionych w programie, transportu lokalnego w Katmandu i Pokharze: ok.
30-40 USD/os.

e pozostatego wyzywienia: ok. 15-20 USD/os. dziennie

obowigzkowych napiwkéw dla przewodnika i tragarzy: ok. 50-80 USD/os.

atrakc;ji dla chetnych
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