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KIRGISTAN: W CIENIU NIEBIAŃSKICH GÓR

Kraj: Kirgistan
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/443/

Wyprawa do Kirgistanu skradnie serca wszystkim miłośnikom kontaktu z naturą, bezkresnych przestrzeni,
spektakularnych górskich krajobrazów (góry zajmują ponad 90% powierzchni kraju) i niezadeptanych ścieżek.
Czekają tu na nas prawdziwe cuda natury – potężne szczyty Tienszanu (najwyższy, Szczyt Zwycięstwa, wznosi się
na wysokość 7439 m n.p.m.), fantastyczne formacje skalne, gorące źródła, malownicze jeziora. Przez tereny tej
niewielkiej republiki w Azji Centralnej, przebiegał ongiś Jedwabny Szlak, ścierały się tu wpływy wielu państw i
kultur. Do dziś żywe są tu tradycje ludów koczowniczych.

W programie zawarliśmy wszystko, co wielbiciele outdooru i przygód lubią najbardziej – wyruszymy na trekkingi
przez zapierające dech w piersiach krajobrazy ‘Niebiańskich Gór’ – Tienszanu (szlaki będziemy pokonywać pieszo,
lub konno), doświadczymy gościnności miejscowych i zakosztujemy życia nomadów – nocując w obozowiskach jurt,
przyglądając się codziennym zajęciom kirgiskich pasterzy. Będziemy odkrywać świadectwa dawnych cywilizacji,
skosztujemy lokalnych smakołyków oraz zanurzymy się w gorących źródłach.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEŃ 1 - 2: PRZELOT DO KIRGISTANU - BISZKEK

Wylot z Polski i przylot następnego dnia do Kirgistanu. Po transferze z lotniska zakwaterujemy się w hotelu w
Biszkeku i odpoczniemy po podróży.
 
Po południu wyruszymy na spacer po stolicy kraju. Poznamy atmosferę miasta, w którym postsowiecka architektura
miesza się z azjatyckim kolorytem. Zobaczymy między innymi Plac Ala-Too, Bulwar Erkindik, Park Panfiłowa,
budynek Filharmonii, Biały Dom oraz zajrzymy na tętniący życiem bazar Osz. Spacer pozwoli poznać zarówno
reprezentacyjne części stolicy, jak i miejsca, w których najlepiej można poczuć codzienną atmosferę miasta oraz
jego wyjątkowe połączenie tradycji Azji Centralnej z radzieckim dziedzictwem. Będzie to również pierwsza okazja
do spróbowania lokalnych napojów i specjałów oraz spojrzenia na góry Tienszanu, które będą nam towarzyszyć
przez niemal całą podróż.
 
 

DZIEŃ 3: PARK NARODOWY ALA ARCHA

Po śniadaniu pojedziemy do Parku Narodowego Ala-Archa, jednego z najpopularniejszych terenów górskich w
okolicach Biszkeku. Czeka nas pierwsza górska wędrówka prowadząca malowniczym wąwozem do wodospadu.
Będzie to doskonałe wprowadzenie do krajobrazów Tienszanu – szumiących rzek, alpejskich łąk i ośnieżonych
szczytów. Po pikniku na łonie natury wrócimy do Biszkeku.

DZIEŃ 4:  ISSYK-ATA, BURANA, CHONG-KEMIN

Ruszamy w stronę doliny Chong-Kemin, jednego z najbardziej malowniczych zakątków północnego Kirgistanu.
Można tu podziwiać zadziwiającą różnorodność krajobrazów - od półpustynnego po lodowiec. Po drodze
zatrzymamy się w Issyk-Ata, gdzie chętni będą mogli zrelaksować się w naturalnych basenach termalnych.
Następnie odwiedzimy wieżę Burana – jeden z najciekawszych zabytków Jedwabnego Szlaku i pozostałość
dawnego miasta Balasagun. Zbudowana w XI w. wieża uważana jest za minaret. Wykopaliska wykazały, że w
czasie rządów Karachanidów podwójne mury osady obejmowały obszar 30 km², w tym fortecę, wiele warsztatów,
bazary, czy łaźnię. 

http://kiribaticlub.pl/wyprawa/443/kirgistan.html
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Po lunchu u kirgiskiej rodziny dotrzemy do doliny Chong-Kemin. Otoczeni górami spędzimy wieczór w kameralnym
pensjonacie, poznając spokojniejsze oblicze tej okolicy.
 

DZIEŃ 5: JEZIORO ISSYK-KUL, PETROGLIFY I KARAKOL

Przejedziemy malowniczą trasą wzdłuż północnego brzegu jeziora Issyk-Kul – jednego z największych jezior
górskich świata. Przejazd zajmie nam w sumie ok 6 godzin.  Zatrzymamy się przy starożytnych petroglifach w
pobliżu Cholpon-Ata oraz odwiedzimy kompleks kulturowy Rukh-Ordo, położony nad samym brzegiem jeziora.
 
Po południu dotrzemy do Karakolu. Podczas spaceru po mieście zobaczymy meczet dungański i Rosyjską Cerkiew
Prawosławną Świętej Trójcy, będące świadectwem wielokulturowej historii regionu. Nocleg w lokalnym pensjonacie.

DZIEŃ 6: ALTYN-ARASHAN – GORĄCE ŹRÓDŁA W SERCU TIENSZANU

Przejedziemy do wioski Ak-Suu, skąd rozpoczniemy trekking do słynnej doliny Altyn-Arashan. To jedno z
najpiękniejszych miejsc w całym Kirgistanie – kraina rozległych górskich pastwisk, świerkowych lasów i
majestatycznych, ośnieżonych szczytów, które od wieków wyznaczają rytm życia kirgiskich nomadów.

 

Po dotarciu na miejsce będzie czas na odpoczynek i kąpiel w naturalnych gorących źródłach. Noc spędzimy w
górskim obozie jurt.
 

DZIEŃ 7: JAZDA KONNA I TREKKING NA PRZEŁĘCZ ALA-KUL

Przed nami intensywny dzień, jeden z najbardziej spektakularnych dni wyprawy. Część trasy pokonamy konno*,
podążając dawnymi ścieżkami pasterzy przez wysokogórskie doliny. Nie są wymagane szczególne umiejętności
jeździeckie.
Po dodarciu do punktu początkowego szlaku turystycznego Keldike wyruszymy pieszo w kierunku przełęczy Ala-
Kul. Nagrodą za wysiłek będą imponujące panoramy oraz widok turkusowego jeziora Ala-Kul, uznawanego za jedno
z najpiękniejszych jezior Azji Centralnej. Powrót do Altyn-Arashan.
 
* - Około 2,5 godziny spokojnej jazdy w jedną stronę, konie są nieco mniejsze od naszych i przyzwyczajone do jazdy
nawet z niedoświadczonym pasażerem na grzbiecie.
 

DZIEŃ 8: W DOLINIE ALTYN-ARASHAN

Po śniadaniu czeka nas trekking przez malowniczą dolinę Altyn-Arashan. Trasa prowadzi wśród górskich łąk,
lasów świerkowych i rwących potoków, a przez większość dnia towarzyszyć nam będą widoki na ośnieżone szczyty
Tienszanu. Po dotarciu do wioski Ak-Suu wrócimy samochodem do Karakolu.

DZIEŃ 9: SKALNE CUDA TIENSZANU – JETI-OGUZ I KANIONY SKAZKA

Po śniadaniu ruszymy w stronę południowego brzegu jeziora Issyk-Kul. Pierwszym przystankiem będzie wąwóz
Jeti-Oguz, słynący z czerwonych formacji skalnych, które od wieków pobudzają wyobraźnię mieszkańców i
podróżników. Następnie odwiedzimy kaniony Skazka, czyli „Bajkę” – niezwykły krajobraz wyrzeźbiony przez wiatr i
wodę, pełen fantazyjnych kształtów i odcieni czerwieni, pomarańczu oraz ochry.
 
Po drodze zjemy lunch u lokalnej rodziny, a wieczorem dotrzemy do obozu jurt do wioski Bokonbaevo nad
brzegiem Issyk-Kul. Nocleg w tradycyjnej jurcie.

DZIEŃ 10: TREKKING NAD JEZIOREM ISSYK-KUL

Dziś wyruszymy na trekking do jednego z punktów widokowych nad jeziorem Issyk-Kul. Drugie co do wielkości
słone jezioro na świecie, którego nazwa w języku kirgiskim oznacza „Gorące Jezioro” - choć otaczają je
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spektakularne ośnieżone szczyty, jego woda nigdy nie zamarza. Szlak prowadzi przez górskie zbocza, z których
rozciągają się rozległe panoramy na błękitną taflę jeziora i otaczające ją ośnieżone szczyty Tienszanu.
 
Po pikniku na łonie natury wrócimy do obozu. Popołudnie przeznaczymy na odpoczynek nad jeziorem – chętni będą
mogli skorzystać z kąpieli lub po prostu nacieszyć się spokojem tego wyjątkowego miejsca.

DZIEŃ 11: SZLAKAMI NOMADÓW: JEZIORO SON-KUL

Opuszczamy brzegi Issyk-Kul i kierujemy się w stronę wysokogórskiego jeziora Son-Kul. Po drodze poznamy jeden
z najbardziej charakterystycznych elementów kirgiskiej kultury – tradycyjne polowanie z wykorzystaniem orłów.
 
Przemierzając górskie przełęcze dotrzemy na rozległe pastwiska, gdzie od stuleci latem żyją kirgiscy nomadzi. Son-
Kul, położone na wysokości ponad 3000 m n.p.m., zachwyca przestrzenią, ciszą i surowym pięknem. Nocleg
spędzimy w obozie jurt, w samym sercu kirgiskich wyżyn.

DZIEŃ 12: WŚRÓD NOMADÓW NAD JEZIOREM SON-KUL

To dzień, który pozwoli zwolnić tempo, odpocząć i lepiej poznać codzienne życie kirgiskich pasterzy. Będziemy
obserwować funkcjonowanie letnich obozowisk, produkcję lokalnych specjałów. Kirgistan słynie z tradycyjnych
produktów mlecznych, takich jak kymyz i airan, będących nieodłącznym elementem lokalnej kuchni i
nomadycznego dziedzictwa. Zobaczymy, jak wygląda życie na wysokogórskich pastwiskach.
 
Chętni będą mogli wybrać się na wycieczkę konną po okolicy. Pozostali mogą spędzić czas na spacerach wzdłuż
jeziora, fotografowaniu krajobrazów lub po prostu delektowaniu się spokojem jednego z najpiękniejszych miejsc w
kraju.
 

DZIEŃ 13: POWRÓT DO BISZKEKU

Po śniadaniu rozpoczniemy sześciogodzinną podróż powrotną do Biszkeku. Trasa prowadzi przez górskie krajobrazy
i szerokie doliny, pozwalając po raz ostatni nacieszyć się widokami kirgiskiej przyrody.
 
Wieczorem spotkamy się na pożegnalnej kolacji połączonej z występem folklorystycznym, który będzie doskonałym
podsumowaniem naszej podróży przez kraj nomadów.
 
Transfer na lotnisko późnym wieczorem albo następnego dnia rano i wylot do Polski.

DZIEŃ 14: POWRÓT

Przelot powrotny do Polski.

TERMINY I CENY:
TERMIN CENA
14.06 - 27.06.2027 2850.00 EUR + 1000.00 PLN
28.06 - 11.07.2027 2850.00 EUR + 1000.00 PLN
18.07 - 31.07.2027 2850.00 EUR + 1000.00 PLN
08.08 - 21.08.2027 2850.00 EUR + 1000.00 PLN
29.08 - 11.09.2027 2850.00 EUR + 1000.00 PLN

CENA OBEJMUJE:
Bilety lotnicze

Bilety na loty główne (najczęściej z przesiadką)
Warszawa - Biszkek - Warszawa
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Transport

transfery z/na lotnisko w Kirgistanie
prywatny bus na całej trasie według programu

Zakwaterowanie

3 noclegi w hotelu 3*
3 noclegi w lokalnym pensjonacie
6 noclegów w jurcie

Wyżywienie

10 śniadań
9 lunchy
10 obiadokolacji

Lokalny przewodnik

opieka anglojęzycznego przewodnika na całej trasie

Opieka pilota

opieka pilota Kiribati Club

Pozostałe

zestaw podróżnika Kiribati Club
twój osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdź jak to działa

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podróżne Signal Iduna Bezpieczne Podróże ŚWIAT Super:

KL 100 000 EUR (w tym następstwa chorób przewlekłych)
NNW 15 000 PLN
bagaż 2 000 PLN
OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:
pozostałego wyżywienia: ceny posiłków porównywalne do polskich lub tańsze
opłaty za przejazd konny podczas treku na Ala-Kul: ok. 30-40 USD/os. (w zależności od wielkości grupy)
zwyczajowych napiwków: 60 USD/os.

https://www.kiribaticlub.pl/blog/twoj-osobisty-przewodnik-podczas-podrozy-plan-wyprawy-w-aplikacji/

