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INDIE: JOGA JEST PODRÓŻĄ

Kraj: Indie
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/600/

Podczas tej niezwykłej podróży przez Indie, codziennie rozpoczynać będziemy od ożywczych sesji jogi, co pozwoli
nam na pełne doświadczenie spokoju i równowagi. Ta fascynująca wyprawa zabierze nas do serca północnych Indii,
gdzie w tle monumentalnych zabytków i tętniących życiem miast będziemy świadkami autentycznych ceremonii i
codzienności, która stanowi duszę tego kraju. Odkryjemy tajemnice Delhi, gdzie przeszłość i przyszłość splecione
są w jedno, zatopimy się w mistycznej atmosferze Varanasi oraz staniemy oko w oko z majestatycznym Taj Mahal,
symbolem wiecznej miłości.

Na zakończenie, w spokoju i relaksie, zatrzymamy się w Bombaju, dając sobie czas na refleksję i wewnętrzny
spokój po dniach pełnych wrażeń i nowych doświadczeń. Ta podróż nie tylko otworzy przed nami drzwi do bogatej
kultury i historii Indii, ale również pozwoli na osobiste odkrycia i wewnętrzny rozwój. Każdy dzień naszej podróży
będzie także okazją do pogłębiania wiedzy i praktyki jogi, co pozwoli na wgląd w filozofię i kulturę, z której joga się
wywodzi. 

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEŃ 1 - 2: PRZELOT DO INDII

Przelot do Delhi, magicznego miasta kontrastów, gdzie nowoczesność splata się z tradycją. Po przywitaniu i
transferze do hotelu, czas na aklimatyzację i odpoczynek po podróży. 

Jeśli chcesz wylecieć z innego portu lotniczego w Europie, skontaktuj się z nami!

 

DZIEŃ 3: NOWE DELHI

 
Poranna sesja jogi w zielonej przestrzeni miasta. Po śniadaniu zwiedzanie Nowego Delhi: Qutub Minar – najwyższa
ceglana wieża w Indiach, Grobowiec Humajuna – prekursora Taj Mahal, Żelazny Filar i ruiny Quwwat-ul-Islam
Po południu czas na relaks lub samodzielne odkrywanie miasta.

DZIEŃ 4: STARE DEHLI

Poranna joga. Następnie zwiedzanie: Jama Masjid – największy meczet Indii, Czerwony Fort (z zewnątrz).
Przejażdżka rikszą przez bazary Chandni Chowk. Raj Ghat – miejsce kremacji Mahatmy Gandhiego. Panoramiczna
przejażdżka obok Pałacu Prezydenckiego, India Gate i sekretariatów.

DZIEŃ 5: PRZEJAZD DO SARISKI

Po śniadaniu wyjazd do Sariski (ok. 4,5 h). Zakwaterowanie w butikowym Sariska Safari Lodge. Popołudniowy
relaks i sesja jogi na łonie natury.

DZIEŃ 6: SARISKA – NATURA I MISTYKA

Poranna joga w otoczeniu dzikiej przyrody. Spacer ornitologiczny w rezerwacie. Popołudniu odwiedziny fortu
Bhangarh – jednej z najbardziej tajemniczych ruin w Indiach.

http://kiribaticlub.pl/wyprawa/600/indie-joga.html
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DZIEŃ 7: PRZEJAZD DO AGRA

Po śniadaniu podróż do Agry (ok. 5 h). Po południu odwiedzimy Mehtab Bagh – ogród z widokiem na Tadż Mahal.
Wieczorna medytacja przy zachodzącym słońcu.

DZIEŃ 8: AGRA

Poranna joga i medytacja. Zwiedzanie Taj Mahal o świcie – arcydzieło miłości i architektury, Czerwony Fort – dawna
siedziba cesarzy Mogołów. Czas na zakupy rzemiosła artystycznego lub masaż ajurwedyjski.

DZIEŃ 9: AGRA – WARANASI

Wczesny wyjazd na stację kolejową. Podróż pociągiem Vande Bharat Express do Waranasi (6:00–13:00). Wieczorna
ceremonia Ganga Aarti nad Gangesem.

DZIEŃ 10: WARANASI – ŚWIĘTE MIASTO

Poranna medytacja nad Gangesem. Zwiedzanie: Świątynia Kashi Vishwanath, Sankat Mochan (Hanuman), Ghat
Assi i spacer po starym mieście. Po południu wycieczka do Sarnath – miejsca pierwszego kazania Buddy.

DZIEŃ 11: WARANASI – BOMBAJ

 
Transfer na lotnisko, lot do Bombaju. Zwiedzanie: Dhobi Ghat – największa pralnia świata, Mani Bhavan – muzeum
Gandhiego, Budynki w stylu kolonialnym: CST Station, Uniwersytet Bombajski, Crawford Market.

DZIEŃ 12: WYLOT Z BOMBAJU

 
Poranna joga i śniadanie. Czas wolny na ostatnie zakupy lub krótki spacer. Transfer na lotnisko i wylot.

 

CENA OBEJMUJE:
Transport

transfery z/na lotniska w Indiach
prywatny bus Delhi - Agra - Delhi
bilet kolejowy na trasie Agra–Varanasi w klasie Executive Class (EC), ewentualnie (w przypadku braku miejsc
w EC) w klasie Chair Car (CC)

Zakwaterowanie

11 noclegów w hotelach 3/4* (pokoje 2-os. z łazienką)

Wyżywienie

śniadania w hotelach

Wycieczki

rejs łódką po Gangesie w Waranasi
przejażdżkę rikszą w Starym Delhi
rejs promem w Bombaju

Lokalny przewodnik

Delhi
Agra
Waranasi
Bombaj

Opieka pilota
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opieka pilota Kiribati Club

Pozostałe

zestaw podróżnika Kiribati Club
twój osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdź jak to działa

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podróżne Signal Iduna Bezpieczne Podróże ŚWIAT Super:

KL 100 000 EUR (w tym następstwa chorób przewlekłych)
NNW 15 000 PLN
bagaż 2 000 PLN
OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:
wizy indyjskiej: ok. 25 USD/os.
biletów wstępu do miejsc wymienionych w programie oraz zwyczajowych napiwków - do zapłaty pierwszego
dnia pobytu pilotowi wyprawy: 100 USD/os.
pozostałego wyżywienia: ok. 15-20 USD/os. dziennie
atrakcji dla chętnych

https://www.kiribaticlub.pl/blog/twoj-osobisty-przewodnik-podczas-podrozy-plan-wyprawy-w-aplikacji/

