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Bhutan: Królestwo Szczęścia u Stóp Himalajów

Kraj: Bhutan, Indie
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/676/

Bhutan to jedno z najbardziej niezwykłych miejsc w Himalajach – kraj, który znany jest z idei Szczęścia Narodowego
Brutto, szacunku do natury i żywych tradycji buddyjskich. Program łączy najpiękniejsze doliny zachodniego
Bhutanu ze spacerami medytacyjnymi, sesjami jogi, masażami i kontaktem z kulturą mnichów. Kulminacją
wyprawy jest podejście do Tygrysiego Gniazda – jednego z najsłynniejszych klasztorów Azji. Podróż rozpoczyna się i
kończy w Delhi – tętniącej życiem stolicy Indii, stanowiącej fascynujący kontrast dla spokojnego, kontemplacyjnego
Bhutanu. 

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEŃ 1 - 2: PRZELOT DO DELHI

Wylot z Polski do Delhi. Po przylocie rozpoczniemy zwiedzanie stolicy Indii, miasta kontrastów, w którym
nowoczesność przenika się z wielowiekową historią. Zobaczymy najważniejsze zabytki Delhi, m.in. monumentalne
świątynie i budowle z czasów imperium Mogołów, przejedziemy przez reprezentacyjne dzielnice Nowego Delhi oraz
poczujemy atmosferę tętniących życiem ulic starego miasta.

DZIEŃ 3: PRZYLOT DO BHUTANU - PARO - THIMPHU

Wylot z Delhi do Paro, międzynarodowego lotniska w Bhutanie. Następnie pojedziemy do Thimph. Odwiedzimy
lokalny targ oraz zobaczymy Memorial Chorten, wzniesiony ku czci trzeciego króla Bhutanu.

DZIEŃ 4: THIMPHU - ZWIEDZANIE

Poranek rozpoczniemy lekkim trekkingiem do świątyni Wangditse, położonej na wzgórzu ponad stolicą.
Szlak prowadzi przez sosnowy las i zajmuje około 1–1,5 godziny, a jego zwieńczeniem jest piękna panorama
doliny Thimphu – idealne miejsce na chwilę oddechu i pierwsze spojrzenie na miasto z perspektywy natury.

Następnie odwiedzimy National Animal Preserve, gdzie zobaczymy takiny – niezwykłe, chronione zwierzęta
będące narodowym symbolem Bhutanu, łączące w sobie cechy kilku gatunków i nierozerwalnie związane z
lokalnymi legendami.

Kolejnym punktem programu będzie wizyta przy monumentalnym posągu Buddha Dordenma, jednym z
największych posągów Buddy na świecie, wznoszącym się na wysokość około 54 metrów. Z tego miejsca
roztacza się rozległy widok na całą dolinę Thimphu, a atmosfera sprzyja refleksji i wyciszeniu.

Zajrzymy także do Muzeum Poczty, gdzie chętni będą mogli stworzyć własny, spersonalizowany znaczek, a
następnie przespacerujemy się przez Crafts Bazaar – barwne targowisko pełne lokalnego rękodzieła, tkanin i
wyrobów artystycznych.

Wieczorem dla chętnych czas na relaks i regenerację – możliwość udziału w sesji jogi, sound healingu lub
masażu, idealnych po dniu pełnym wrażeń.

DZIEŃ 5: THIMPHU - PHOBJIKHA

Dziś wyruszymy do doliny Phobjikha – malowniczej i spokojnej krainy w sercu Bhutanu, słynącej z surowych
krajobrazów i niezwykłej harmonii z naturą. Po drodze zatrzymamy się na przełęczy Dochula, znanej z zespołu
108 stup, które tworzą jeden z najbardziej symbolicznych widoków w kraju. Przy sprzyjającej pogodzie z przełęczy
rozpościera się imponująca panorama himalajskich szczytów.

http://kiribaticlub.pl/wyprawa/676/Bhutan-Krolestwo-Szczescia-u-Stop-Himalajow.html
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Po przyjeździe do Phobjikha odwiedzimy Crane Center (jeśli będzie otwarte) – miejsce poświęcone ochronie
czarnodziobych żurawi oraz przybliżeniu unikalnego ekosystemu doliny.

Na zakończenie dnia, dla chętnych, możliwość skorzystania z tradycyjnych gorących kąpieli w kamieniach
(hot stone bath) – jednego z najbardziej charakterystycznych bhutańskich rytuałów relaksacyjnych, idealnego na
regenerację ciała i wyciszenie po dniu pełnym wrażeń.

DZIEŃ 6: PHOBJIKHA - DZIEŃ W DOLINIE

Phobjikha to rozległa, surowo piękna dolina położona na wysokości ok. 3000 m n.p.m., znana jako jedno
z najważniejszych zimowych siedlisk czarnodziobych żurawi – ptaków otaczanych w Bhutanie szczególnym
szacunkiem. Poranek rozpoczniemy spacerem Gangtey Nature Trail – malowniczą trasą. Szlak prowadzi przez
wiejskie tereny, pola uprawne i tradycyjne bhutańskie domostwa, pozwalając zajrzeć w codzienne życie
mieszkańców tej spokojnej doliny i poczuć jej rytm nieskażony pośpiechem.
Następnie odwiedzimy imponująco położony klasztor Gangtey (Gangtey Goemba) – jeden z najważniejszych
ośrodków buddyjskich w regionie, w którego murach przechowywane są cenne relikwie i gdzie duchowość splata
się z niezwykłą scenerią doliny rozciągającej się u jego stóp.
Wizyta w Khewang Lhakhang – niewielkiej, klimatycznej świątyni położonej wśród rozległych, podmokłych
terenów Phobjikha. To miejsce emanuje ciszą i doskonale oddaje mistyczny charakter tej części Bhutanu.

DZIEŃ 7: PHOBJIKHA - PUNAKHA

Po śniadaniu pojedziemy do Punakha, cieplejszej części Bhutanu, położonej na wysokości ok. 1300 m. Po drodze
odwiedzimy Chimi Lhakhang, słynną świątynię płodności, będącą ważnym miejscem pielgrzymek. Po przyjeździe
zwiedzimy Punakha Dzong – spektakularną fortecę położoną u zbiegu dwóch rzek: Mo Chu i Pho Chu. Na
zakończenie dnia przejdziemy przez najdłuższy wiszący most w Punakha, podziwiając piękne widoki doliny.

DZIEŃ 8: PUNAKHA - PARO

Poranek rozpoczniemy trekkingiem do świątyni Khamsum Yuelley Namgyal – jednej z najbardziej
malowniczo położonych budowli sakralnych w Bhutanie. Szlak prowadzi łagodnie przez pola ryżowe i lasy wzdłuż
rzeki Punakha, stopniowo wznosząc się na wzgórze, na którym wznosi się świątynia. Trekking ma około 2–3 km w
jedną stronę i zajmuje około 1,5–2 godzin podejścia, a jego zwieńczeniem jest panoramiczny widok na całą
dolinę oraz wijącą się w dole rzekę – idealne miejsce na chwilę ciszy i kontemplacji.
Następnie ruszymy w kierunku Paro. Po drodze, jeśli czas pozwoli, zatrzymamy się przy klasztorze Tamchog,
znanym z charakterystycznego wiszącego mostu z żelaznych ogniw. Przejście przez most to mała przygoda i
wyjątkowe doświadczenie, które doskonale wpisuje się w mistyczną atmosferę Bhutanu.

DZIEŃ 9: PARO - ZWIEDZANIE

Od rana przejdziemy się po lokalnym bazarze.W dalszej części dnia zwiedzimy Rinpung Dzong oraz zabytkowy
most, znany m.in. z filmu „Mały Budda”. Na zakończenie odwiedzimy Ta Dzong – Muzeum Narodowe. 

***w terminie marcowym weźmiemy udział w Festiwalu Paro – jednym z najbardziej znanych wydarzeń w
Bhutanie, pełnym barwnych masek, rytualnych tańców i tradycyjnych strojów.

DZIEŃ 10: PARO - TREKKING DO TYGRYSIEGO GNIAZDA

Dziś wyruszymy na całodniowy trekking do klasztoru Taktsang (Tygrysie Gniazdo) – jednego z
najświętszych i najbardziej ikonicznych miejsc buddyzmu w Himalajach. Szlak prowadzi przez pachnące sosnowe
lasy, modlitewne chorągiewki i punkty widokowe, z których klasztor wyłania się stopniowo, zawieszony
dramatycznie na pionowych klifach. Trekking ma około 6–7 km w obie strony, a jego przejście zajmuje 5–6
godzin (wraz z przerwami), z przewyższeniem sięgającym ok. 600 metrów. Wysiłek zostaje nagrodzony jednym z
najpiękniejszych widoków w Bhutanie – panorama doliny Paro zapiera dech i na długo pozostaje w pamięci.
Po zejściu, jeśli czas i pogoda pozwolą, odwiedzimy odrestaurowany Drugyal Dzong – imponującą twierdzę-
klasztor, symbol dawnej potęgi Bhutanu. Przy sprzyjających warunkach zobaczymy stąd majestatyczny, ośnieżony
szczyt Jomolhari, który wznosi się niczym strażnik nad zachodnią częścią kraju.
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DZIEŃ 11 - 12: POWRÓT

Transfer na lotnisko w Paro i wylot. Przelot do Delhi, a następnie przesiadka na lot powrotny do kraju. Przylot do
Polski dnia następnego.

TERMINY I CENY:
TERMIN CENA
22.03 - 02.04.2026 4840.00 EUR + 1000.00 PLN
04.10 - 15.10.2026 4840.00 EUR + 1000.00 PLN

CENA OBEJMUJE:
Transport

transfery z/na lotniska w Paro i w Delhi
prywatny bus na całej trasie według programu

Zakwaterowanie

9 noclegów w hotelach 3* (pokoje 2-os.)

Wyżywienie

9x śniadanie w hotelu
8x obiad podczas pobytu w Bhutanie
9x kolacja podczas pobytu w Bhutanie

Opieka pilota

opieka pilota Kiribati Club

Pozostałe

wiza i opłaty związane z pobytem w Bhutanie
zestaw podróżnika Kiribati Club
twój osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdź jak to działa

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podróżne Signal Iduna Bezpieczne Podróże ŚWIAT Super:

KL 100 000 EUR (w tym następstwa chorób przewlekłych)
NNW 15 000 PLN
bagaż 2 000 PLN
OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:
kosztów wizy do Indii: ok. 25 USD
pozostałego wyżywienia i napoi do posiłków: ok. 15 USD/os. dziennie
biletów wstępu do miejsc wymienionych w programie: ok. 70 USD/os.
zwyczajowych napiwków
atrakcji dla chętnych

https://www.kiribaticlub.pl/blog/twoj-osobisty-przewodnik-podczas-podrozy-plan-wyprawy-w-aplikacji/

