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Kig[%%ﬁ Bhutan: Krélestwo Szczescia u Stop Himalajow

Prawdzine Podvéze

Kraj: Bhutan, Indie
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/676/

Bhutan to jedno z najbardziej niezwyktych miejsc w Himalajach - kraj, ktéry znany jest z idei Szczescia Narodowego
Brutto, szacunku do natury i zywych tradycji buddyjskich. Program taczy najpiekniejsze doliny zachodniego
Bhutanu ze spacerami medytacyjnymi, sesjami jogi, masazami i kontaktem z kultura mnichdw. Kulminacja
wyprawy jest podejscie do Tygrysiego Gniazda - jednego z najstynniejszych klasztoréw Azji. Podréz rozpoczyna sie i
konczy w Delhi - tetnigcej zyciem stolicy Indii, stanowigcej fascynujacy kontrast dla spokojnego, kontemplacyjnego
Bhutanu.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1 - 2: PRZELOT DO DELHI

Wylot z Polski do Delhi. Po przylocie rozpoczniemy zwiedzanie stolicy Indii, miasta kontrastéw, w ktérym
nowoczesnos¢ przenika sie z wielowiekowa historia. Zobaczymy najwazniejsze zabytki Delhi, m.in. monumentalne
$wiatynie i budowle z czaséw imperium Mogotdw, przejedziemy przez reprezentacyjne dzielnice Nowego Delhi oraz
poczujemy atmosfere tetnigcych zyciem ulic starego miasta.

DZIEN 3: PRZYLOT DO BHUTANU - PARO - THIMPHU

Wylot z Delhi do Paro, miedzynarodowego lotniska w Bhutanie. Nastepnie pojedziemy do Thimph. Odwiedzimy
lokalny targ oraz zobaczymy Memorial Chorten, wzniesiony ku czci trzeciego kréla Bhutanu.

DZIEN 4: THIMPHU - ZWIEDZANIE

Poranek rozpoczniemy lekkim trekkingiem do swiatyni Wangditse, potozonej na wzgérzu ponad stolica.
Szlak prowadzi przez sosnowy las i zajmuje okoto 1-1,5 godziny, a jego zwiefczeniem jest piekna panorama
doliny Thimphu - idealne miejsce na chwile oddechu i pierwsze spojrzenie na miasto z perspektywy natury.

Nastepnie odwiedzimy National Animal Preserve, gdzie zobaczymy takiny - niezwykte, chronione zwierzeta
bedace narodowym symbolem Bhutanu, tagczgce w sobie cechy kilku gatunkdéw i nierozerwalnie zwigzane z
lokalnymi legendami.

Kolejnym punktem programu bedzie wizyta przy monumentalnym posggu Buddha Dordenma, jednym z
najwiekszych posggéw Buddy na Swiecie, wznoszacym sie na wysokos¢ okoto 54 metrow. Z tego miejsca
roztacza sie rozlegty widok na catg doline Thimphu, a atmosfera sprzyja refleksji i wyciszeniu.

Zajrzymy takze do Muzeum Poczty, gdzie chetni bedg mogli stworzy¢ wtasny, spersonalizowany znaczek, a
nastepnie przespacerujemy sie przez Crafts Bazaar - barwne targowisko petne lokalnego rekodzieta, tkanin i
wyrobéw artystycznych.

Wieczorem dla chetnych czas na relaks i regeneracje - mozliwo$¢ udziatu w sesji jogi, sound healingu lub
masazu, idealnych po dniu petnym wrazen.

DZIEN 5: THIMPHU - PHOBJIKHA

Dzi$ wyruszymy do doliny Phobjikha - malowniczej i spokojnej krainy w sercu Bhutanu, stynacej z surowych
krajobrazéw i niezwyktej harmonii z natura. Po drodze zatrzymamy sie na przeteczy Dochula, znanej z zespotu
108 stup, ktére tworzg jeden z najbardziej symbolicznych widokéw w kraju. Przy sprzyjajgcej pogodzie z przeteczy
rozposciera sie imponujaca panorama himalajskich szczytéw.
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Po przyjezdzie do Phobjikha odwiedzimy Crane Center (jesli bedzie otwarte) - miejsce poswiecone ochronie
czarnodziobych zurawi oraz przyblizeniu unikalnego ekosystemu doliny.

Na zakonczenie dnia, dla chetnych, mozliwos¢ skorzystania z tradycyjnych goracych kapieli w kamieniach
(hot stone bath) - jednego z najbardziej charakterystycznych bhutanskich rytuatdéw relaksacyjnych, idealnego na
regeneracje ciata i wyciszenie po dniu petnym wrazen.

DZIEN 6: PHOBJIKHA - DZIEN W DOLINIE

Phobjikha to rozlegta, surowo piekna dolina potozona na wysokosci ok. 3000 m n.p.m., znana jako jedno
z najwazniejszych zimowych siedlisk czarnodziobych zurawi - ptakéw otaczanych w Bhutanie szczegdinym
szacunkiem. Poranek rozpoczniemy spacerem Gangtey Nature Trail - malownicza trasg. Szlak prowadzi przez
wiejskie tereny, pola uprawne i tradycyjne bhutanskie domostwa, pozwalajgc zajrze¢ w codzienne zycie
mieszkancow tej spokojnej doliny i poczud jej rytm nieskazony pospiechem.

Nastepnie odwiedzimy imponujaco potozony klasztor Gangtey (Gangtey Goemba) - jeden z najwazniejszych
osrodkéw buddyjskich w regionie, w ktérego murach przechowywane sg cenne relikwie i gdzie duchowos¢ splata
sie z niezwyktg scenerig doliny rozciggajacej sie u jego stép.

Wizyta w Khewang Lhakhang - niewielkiej, klimatycznej $wigtyni potozonej wsrdd rozlegtych, podmoktych
terendw Phobjikha. To miejsce emanuje ciszg i doskonale oddaje mistyczny charakter tej czesci Bhutanu.

DZIEN 7: PHOBJIKHA - PUNAKHA

Po $niadaniu pojedziemy do Punakha, cieplejszej czesci Bhutanu, potozonej na wysokosci ok. 1300 m. Po drodze
odwiedzimy Chimi Lhakhang, stynna $wigtynie ptodnosci, bedgca waznym miejscem pielgrzymek. Po przyjeZzdzie
zwiedzimy Punakha Dzong - spektakularng fortece potozong u zbiegu dwdch rzek: Mo Chu i Pho Chu. Na
zakonczenie dnia przejdziemy przez najdtuzszy wiszagcy most w Punakha, podziwiajgc piekne widoki doliny.

DZIEN 8: PUNAKHA - PARO

Poranek rozpoczniemy trekkingiem do swiatyni Khamsum Yuelley Namgyal - jednej z najbardziej
malowniczo potozonych budowli sakralnych w Bhutanie. Szlak prowadzi fagodnie przez pola ryzowe i lasy wzdtuz
rzeki Punakha, stopniowo wznoszac sie na wzgérze, na ktdrym wznosi sie Swiatynia. Trekking ma okoto 2-3 km w
jedna strone i zajmuje okoto 1,5-2 godzin podejscia, a jego zwieiczeniem jest panoramiczny widok na catg
doline oraz wijgca sie w dole rzeke - idealne miejsce na chwile ciszy i kontemplaciji.

Nastepnie ruszymy w kierunku Paro. Po drodze, jesli czas pozwoli, zatrzymamy sie przy klasztorze Tamchog,
znanym z charakterystycznego wiszgcego mostu z zelaznych ogniw. Przejscie przez most to mata przygoda i
wyjatkowe doswiadczenie, ktére doskonale wpisuje sie w mistyczng atmosfere Bhutanu.

DZIEN 9: PARO - ZWIEDZANIE

Od rana przejdziemy sie po lokalnym bazarze.W dalszej czesci dnia zwiedzimy Rinpung Dzong oraz zabytkowy
most, znany m.in. z filmu ,Maty Budda”. Na zakonczenie odwiedzimy Ta Dzong - Muzeum Narodowe.

kW terminie marcowym wezmiemy udziat w Festiwalu Paro - jednym z najbardziej znanych wydarzef w
Bhutanie, petnym barwnych masek, rytualnych tancéw i tradycyjnych strojéw.

DZIEN 10: PARO - TREKKING DO TYGRYSIEGO GNIAZDA

Dzis wyruszymy na catodniowy trekking do klasztoru Taktsang (Tygrysie Gniazdo) - jednego z
najswietszych i najbardziej ikonicznych miejsc buddyzmu w Himalajach. Szlak prowadzi przez pachnace sosnowe
lasy, modlitewne choragiewki i punkty widokowe, z ktérych klasztor wytania sie stopniowo, zawieszony
dramatycznie na pionowych klifach. Trekking ma okoto 6-7 km w obie strony, a jego przejscie zajmuje 5-6
godzin (wraz z przerwami), z przewyzszeniem siegajacym ok. 600 metréw. Wysitek zostaje nagrodzony jednym z
najpiekniejszych widokédw w Bhutanie - panorama doliny Paro zapiera dech i na dtugo pozostaje w pamieci.

Po zejsciu, jesli czas i pogoda pozwola, odwiedzimy odrestaurowany Drugyal Dzong - imponujgca twierdze-
klasztor, symbol dawnej potegi Bhutanu. Przy sprzyjajacych warunkach zobaczymy stad majestatyczny, o$niezony
szczyt Jomolhari, ktéry wznosi sie niczym straznik nad zachodnig czescia kraju.
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Transfer na lotnisko w Paro i wylot. Przelot do Delhi, a nastepnie przesiadka na lot powrotny do kraju. Przylot do

Polski dnia nastepnego.

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

22.03 - 02.04.2026 4840.00 EUR + 1000.00 PLN
04.10 - 15.10.2026 4840.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

¢ transfery z/na lotniska w Paro i w Delhi
e prywatny bus na catej trasie wedtug programu

Zakwaterowanie
¢ 9 noclegéw w hotelach 3* (pokoje 2-0s.)
Wyzywienie

¢ 9x $niadanie w hotelu
¢ 8x obiad podczas pobytu w Bhutanie
e 9x kolacja podczas pobytu w Bhutanie

Opieka pilota
¢ opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

e wiza i optaty zwigzane z pobytem w Bhutanie
e zestaw podréznika Kiribati Club
o twoj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrdézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze SWIAT Super:

KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa chordb przewlektych)
NNW 15 000 PLN

bagaz 2 000 PLN

OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

o kosztéw wizy do Indii: ok. 25 USD

pozostatego wyzywienia i napoi do positkéw: ok. 15 USD/os. dziennie
biletéw wstepu do miejsc wymienionych w programie: ok. 70 USD/os.
zwyczajowych napiwkéw

atrakcji dla chetnych
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